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0.

Tytut ksiazki portugalskiego neurologa sugeruje, jej gtdbwnym tematem jest problematyka
swiadomdaci. Jednake lektura przekonujeze obraca i ona przede wszystkim wokét
problematyki neurobiologicznych podstaw Jself, a zagadnienia wkane zwykle z
problememswiadomdaci np. pytania oqualia, s3 w niej potraktowane tylko zdawkowo.
Damasio wykracza w tej kgice daleko poza to, coAg w obszarze jego kompetencji jako
neurobiologa. Jego propozycja adresowana jest dgstksch zainteresowanych problemem
swiadomdaci. Majac zatem na wzgtlzie rozmaite kompetencje oraz zmé@ stopnie
przygotowania potencjalnych czytelnikow formutujewoge stanowisko madiwie
najprzystpniej. Cen, jaka za to ptaci jest:

 wielokrotne powtarzanie tych samych tez;

* rezygnacja z wyspecjalizowanegzyka na rzecz pogilowej prezentacji gtobwnych
idei kshzki;

* przyznanie wyjtkowego statusu empirycznym ustaleniom neurobiolggfen.
uznanie,ze wyniki uzyskane przez neurobiologow przy badaraynnagci mozgu
towarzysacych okrglonemu procesowi poznawczemua sréwnoznaczne z
ostatecznym wyfamieniem procesu.

Do zasadniczych zalet lggki naleza natomiast:
« oryginalna koncepcja neurobiologicznych podstawsilibiektywnéci) i wskazanie

na niezbywalny charakter tego aspektiadomdaci;
* hipoteza stanowca podstaw dla wyjanienia subiektywnej natugwiadomaci.

1 M. Kasperski: Jest to referat wygtoszony na SymyazKognitywnym 2000: Subiektywrsé a Swiadomaé
(Obrzycko, 4-6 V 2000). Warto tutaj podkli¢ fakt, ze kshzka A. Damasio, do ktdrej odwotujeesautor
referatu, ukazata siw tym samym roku w polskim ttumaczenitiajemnicaswiadomdaci (Rebis, 2000). Z tego
wzgledu, obok propozycji D. Wienera, podaftumaczenie bardziej kontrowersyjnych g@ojza polskim
tlumaczeniem —agsto przypisy oznaczone gwiazgdk




1. Podstawy teoretyczne

A. Odroznienie dwoéch aspektow zwgzanych zeswiadomaoscia

Damasio wyrania dwa aspektgwiadomaci. Pierwszy z nich zwzany jest z procesami
tworzenia przez mézg wzoréw umystowycimgntal patterng, czyli obrazéw przedmiotu
[images of objecisgdzie poprzez przedmioblpjec] rozumie s¢ tak r&norodne kategorie
obiektow jak: osoba, miejsce, melodia, béba, stan rozkoszgtc, a poprzez obrainhagd

— wzor umystowy nental patterfy jaki powstaje w dowolnej modalgéa zmystowej, np.:

przedstawienie (obrazyaickowy, wzrokowy, dotykowy, stanu blogad, etc

Takie przedstawienia (obrazy) przengszvg Damasio, nie tylko wkaiwosci fizyczne
przedmiotow, ale zawiergjrowniez nasa pozytywra lub negatywa reakcg wzgledem
tychze przedmiotow, plany jakie memy dla nich formutow@oraz sié relacji poméedzy tym
przedmiotem a innymi. Reasumgj jest to problem ,jak tworzy si mowiac metaforycznie,
film-w-m6zgu™?” [how we get a movie-in-the-braih Drugi aspekt zwizany jest z& ze
sposobem w jaki mézg wytwarza, paralelnie z twoil@nmentalnych form, poczucie Ja w
akcie poznawaniaa] sense of self in the act of knowinpy Jest to gtéwny temat kgiki.
Damasio rozumie to jako jednoczesne posiadanienyfv-mozgu” i jego ogidanie, a
zarazem uczestniczenie w tym filmie. Wseon,ze maliwe jest pojawienie giposiadacza i
widza ,filmu” w samym filmie penerating the appearance of an owner and obsdorethe
movie within the movjelmplikuje to zarazenze rozdzielenie dwéch aspektdwiadomdaci
jest zabiegiem cokolwiek sztucznym i posiada wynpezede wszystkim heurystyczny, co
zreszy Damasio dostrzega, nazywajutrzymywanie tego podziatu rodzajem ,intelektghin
higieny”. Synonimem dla obrazu przedmiotu jest wadtystowy mental patterfy ktory jest
jednak czym zupetnie odmiennym od neuronalnego wzomeural patterf, dla ktoérego
synonimem jest mapamfap  ]. Réznica pomidzy nimi jest zasadnicza, gdyobraz
przedmiotu czy wzér umystowy jest dgshy tylko i wykcznie z perspektywy
pierwszoosobowej, natomiast odpowiada im, ¢msg w badaniu naukowym z perspektywy
trzecioosobowej, neuronalny wzor, czy mapa, np.ostaci aktywnéci okreslonego obszaru
mozgu, co daje sizarejestrowa w tomografii pozytronowej. Terminem odnasym Sk
zarobwno do mentalnej, jak i neuronalnej mapy, jestrezentacja, ktora jest spojnym
wzorcem odniesionym do czegp pattern that is consistently related to somethjingzy to
bedzie wzo6r umystowy, czy #espojny zestaw neuronalnych aktywoiow okre&lonym
obszarze mozgu, czyli wzér neuronalny. Ponieveprezentacja zawszesceprezentuje, od
razu pojawia € problem korespondencji poegizy reprezentantem a obiektem
reprezentowanym. Damasio, jak sam przyznaje, nispauje koncepgj objaniajaca
mechanizm powstawania adekwatnych reprezentacyjiRuje tylko, ze istniej zasady
okreslajace zaleénosci pomigdzy przedmiotem wéwiecie, pobudzaniem fotoreceptoréw na
siatkbwce, mapneuronaln i wreszcie obrazem tego przedmiotu. Przekonartyzedstnieje
sie¢ korespondencji porailzy fizycznymi wiasnéciami przedmiotow, a typami reakciji
organizmu, wedle ktérych wewtnznie wytworzony obraz jest skonstruowany. Nie ma
jednak prostego transferu przedmiotow pgimy swiatem a naszym mozgiem. ua zatem
powiedzi€, ze organizm tworczo odtwarza przedmioty, wedlug phn
zaimplementowanych gatunkowo regut i osobniczo mmyeh dyspozycji, a reprezentacja

" W tlumaczeniu Maciej Karpskiego:wzorce umystow@brazy

“ W tlumaczeniu M. Karpiskiego:film (kino) w mézgu

™ W tlumaczeniu M. Karpiskiego:mézg a tworzenie wiedzy

" W tlumaczeniu M. Karpiskiego:neuronowe wzorce (mapybrazy




jest zawsze jego whlasnym, c¢haie dowolnym, konstruktem (ktéry czasami zaobyt
zupetnie chybiony).

B. Niezbednosé stabilnego punktu odniesienia dla wytworzenia Ja

Damasio jest przekonamnye koniecznym warunkiem dla utworzenia Ja jest j@ggledna (tj.
zmieniapca se tak wolno,ze praktycznie niezauvzalnie) stabilné¢ w czasie trwaniaycia
osobniczego;ze niezlgdny jest biegun odniesienia. £dniatoby stanowd owa w miar
stabilmp podstaw dla Ja? Damasio odpowiada, cialo, a precyzyjniej — wgi odtwarzajce
si¢ reprezentacje owego ciata. Gdyby osobnik nie plasiavchz odtwarzajcych se
reprezentacji ciata, nie miatby stabilnego Ja i miégt uchwyat wiasnej tasamdaci. Ciato
jednake rozumiane jest tu troehszerzej. to nie tylko powitoka cielesna, ale révinie
wszystkie trzewia i ,wewgtrzne srodowisko” organizmu (procesy, ktére w nim zachgdz
mozna zbiorczo je nazwaorganizmem, Zacatag¢ wciaz odtwarzajcych s¢ reprezentacii
organizmu okréda Damasio jako proto-J@ioto-self. Z neurobiologicznego punktu widzenia
zaangaowane w tworzenie proto-Ja sastpujace struktury mozgu (gt od dotu, tj. pnia
mobzgu):

1. Niektore jdra pnia mézgu. Zlokalizowane grzbietowo i grogkowo: pdra istoty
szarej okotowodoapowej [periaqueductal graly jadra przyramienneparabrachial
nucleu$, jadra acetycholinowe oraz monoamiminowane, zlokalemosvw obszarze
pola najdalszegoafea postremp wszystkie powyej wegcia do pnia moézgu nerwu
trojdzielnego (i znajdagego st tam pdra). ddra te jako pierwsze (wg Damasio)
mapup stan organizmu. Ponadto, zgodnie z powszechnigjgbymi poghdami:
odbieraj bod:ce bolowe, regulaj sen, biog udzial w procesach uwagi i
pamkciowych oraz uczestnigav regulacji pracy serca, ptuc, jelit.

2. Podwzgdrze (&&¢ miedzymobzgowia) orazafra podstawy przodomdzgowia. Funkcja
analogiczna jak wiej, dodatkowo regulacja proceséw hormonalnych. tefekjest
kompleksowa regulacja proceséw homeostazy organizmu

3. Kora wyspy, drugorzlowa kora somatosensoryczna (S2) oraz spozfkowa kora
ciemieniowa powyej ptata spoidta médzgusplenium corpori callo§i Funkcp jest
mapowanie stanu organizmu na najegym petrze ukladu nerwowego i
przekazywanie tego obrazu do innych uktadéw korowych, np. pacowych.
Obecna jest asymetria funkcjonalna, ggypdstawowa dla tworzenia proto-Ja bytaby
prawa potkula.

Widat zatem, # w ujeciu Damasio proto-Ja jest efektem aktyweigqraktycznie na kalym

poziomie osi nerwowej. Poziomy owe petmdzne funkcje i § zhierarchizowane ze wzglu

na ich istotné¢. Przykltadowo: wykluczenie poziomu pnia mézgu autytznie wyklucza
powstawanie swiadomaci, za& wytaczenie poziomu korowego powoduje we#enie
nieprawidtowdgci proto-Ja.

C. Pocatek swiadomosci oraz Ja: relacja pomedzy przedmiotem a zmienionym przez
ten przedmiot stanem organizmu (proto-Ja)

Tworzenie s} swiadomdaci | zarazem podstadwiadomego Ja miatoby Bydwuetapowe i
zaangaowane bylyby w ten proces zaréwno mapowany przedmiaz samo proto-Ja.
Proces odbywatby sinastpujaco:




. Mapowany jest stan organizmu jako proto-Ja veieza
2. Mapowany jest w(z) jakiejkolwiek modakw zmystowej przedmioK w czasiet,,
obecny w otoczeniu lub przypominany, co powodujeiamn wyjsciowego stanu

proto-Ja.
3. Mapowana jest zmiana w proto-Ja w czégie

W punktach 1-3 powstapierwszorzdowe mapyfirst-order maps).

4. Drugorzdowa mapadecond-order map| proceséw z punktéw 1-3 stanowi podstaw
dla wytworzenia obrazu drug@aowej relacji pomgdzy przedmioten, a proto-Ja
zmienionym przez przedmidt Powstajce w tym procesie ,poczuciezg wiemy)ze
Ccos sig dzieje” [the feellng of knowing of what happenks tworzy zarazem Ja
podstawowe dore self” ], bedace przejciowym protagonist pierwotnej
swiadomdaci, ktéra nazywa Damasio swiadomdacia podstawow [core
consciousness ].

5. Obraz tej drugordowej mapy umdiwia, bezpdrednio lub pérednio, oddziatywanie
na wiele innych proceséw, np. wzmocnienie obrazegmiotuX (rys. 2). Na tak
wzmocniony obraz przedmiotu kierowana jest uwaga, umaliwia reagowanie

odpowiednim zachowaniem.

Calas¢ mazna przeanalizowana rys. 1.
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X

Rysunek 1. Realizacja proceséw tworzengassiadomaci podstawowej.

" W tlumaczeniu M. Karpiskiego:mapy pierwszego poziomu

“ W tlumaczeniu M. Karpiskiego:mapy drugiego poziomu

” W tlumaczeniu M. Karpiskiego: poczucieze sk wi€'.

“ W tlumaczeniu M. Karpgiskiego:ja w akcie ‘poczuciae sk wie'.
” W tlumaczeniu M. Karpiskiego:swiadomd¢ rdzenna




Wzmacnianie (uwydatnienie)

Mapa Obraz mapy drugoeziowej
obiektuX, <
wzmocniona @

Rysunek 2. Wzmocnienie obrazu przedmistu

Pierwocinyswiadomaci sa zatem pozawerbalnym zdaniem sobie sprawy z tegi arieje

w danym interwale czasowym wewirz organizmu i dookota niego — co oddziatywuje na
organizm oraz co sidzieje z nim samym, wszystko spowodowane jednyregmiotem (w
powyzszym rozumieniu), naginym przedmiotem i naginym, i... tak bez kica. W takim
swietle problem intencjonaldoi, czyli z grubsza méwc faktu, ze nasze mentalne stany
prawie zawszeaso czyns, przestaje by poniekad problemem, gdyw gruncie rzeczy,zby
powstataswiadomda¢ (w ujeciu Damasio), innej mdiwosci nie ma:swiadomaé zawsze
bytaby ,,opowidgcia 0...”, aaboutnesgest konstytutywa wtasndgcia. Problem meéna wgcz
odwréc, pytapc: jak maliwe sa $wiadome stany intencjonalfeW tak rozumianym
procesie nie ma rownie miejsca nahomunculusa bowiem Ja podstawowe jest nie
interpretatorem tego, cogsdzieje, ale pozagykowym, wchz odtwarzagcym sk rezultatem
owego dziatania, dglacy tylko jednym z elementéw samej ,opodde .

Zaangaowane bylyby w ten proces ngstijace struktury mozgu:

1. Kora zakgtu obrczy (@yrus cingul), bedaca czscia uktadu limbicznego. Obszar ten
posiada bardzo liczne pokenia z praktycznie wszystkimi obszarami mozginipee
takze, co od dawna wiadomo, wa role w procesach emocjonalnych, np. poczucia
bolu (od stopnia aktywroi tego obszaru zatg subiektywne odczuwanie bolu),
inicjowaniu $wiadomej aktywnéci motoryczne] i jest zaangswany w procesy
natzenia uwagi. Damasio sugeruje zatene, ze wzgldu na powysze funkcje
(oczywiscie to nie jest wyczerpaga lista) oraz argumenty z neurobiologii: centralne
przysrodkowe potaenie, liczne obszary cytoarchitektoniczne (pold 9, 23-25, 29-
31 wg Brodmanna), masywne pctenia wejciowe z  obszarami
somatosensorycznymi (movos¢ caltkowitego zmapowania organizmu) oraz
informacje, bezp@ednio lub pérednio (np. przez podwzgoérze), praktycznie od
wszystkich kanatéw sensorycznych, bytaby koracchy bardzo dobrym kandydatem
na miejsce do tworzenia drugedowych map i1 tym samym generowania
swiadomdaci podstawowej.

2. Wzgorki gorne blaszki czworaczeguperior collicul). Za ich roy w tworzeniu
drugorzdowych map miatobywiadczy¢: bezpdrednie padczenie (gérne warstwy) z
siatkbdwlg oka, informacje z kory wzrokowej (dolne warstwi)formacje od uktadu
stuchowego poprzez wzgorki dolne, masywne informaspmatosensoryczne od
réznych pder pnia mozgu. By maze jedna z warstw wzgorkow gérnych mogtaby

2 Problem jednak pozostaje, ¢haostaje przerzucony na inny poziom, tj. #wa jest drugorzdna relacja
pomigdzy organizmem a przedmiotem.

3 Damasio ilustuje to cytatem z wiersza T. S. Elifisy Salvages: You are the music while the mustci 188/

polskim ttumaczeniu odpowiednio: Pigszw Four Quartes o ,muzyce, ktdg styszymy tak giboko, ze nie

styszymy jej wcale” i méwac: ,jestémy muzyky, kiedy muzyka trwa”, T. S. Eliot mogt ndena myli wkasnie

proces, ktory tu przedstawitem (Damasio, ss. 185:1Brzyp. M. Kasperski).

* Tam wignie na ,siedzib” ludzkiej woli wskazuje w ostatnim rozdzialElumawiagcej hipotezyF. Crick.




stuzy¢ do tworzenia drugoedlowych map, ale wydaje ¢size miatoby to raczej

miejsce u organizmow nie posiaaiajch dobrze rozwirtych obszaréw korowych,
np. ptazéw, nie Zau cztowieka.

~siedzikg”

Wzgorze thalamu$ jest rozwaane jako jeden z najumiejszych kandydatow na
swiadomaci w wielu wspoétczesnych teoriach i posiada 6w stan

uzasadnienie w licznych danych z praktyczniedeq dziedziny nauk o mdzgu
[neuroscience Damasio, uwzgldniajc ten fakt w swoich rozwaniach, proponuje,
iz wzgorze jako pierwsze tworzytoby drugedbwa relacg pomidzy organizmem a
przedmiotem, chociaw takiej postaciimplict form, ktéra dopiero w korze obeczy
przyjmowataby peta i jawna forme [explict fornj. W kazdym razie rola wzgoérza
wydaje s¢ kluczowy w powstawaniuswiadomdaci podstawowej i wymaga dalszego

sprecyzowania.

Mozna jeszcze dodaze swiadoma¢ podstawowa dogpna bytaby nie tylko cztowiekowi i
prymatom, ale tate wielu innym zwiergtom (mechanizm maogtby byanalogiczny, chod

szczegOly neuroanatomiczne odmienne).

powstawanigwiadomaci rozszerzonejgxtended consciousngss

Tabela I’

Ponadto s koniecznym warunkiem

proto-Ja

Ja podstawowe

Ja autobiograficzne

Proto-Ja jest wzajemnie poko-
nym i czasowo spojnym zestawe
neuronalnych  wzoréw (map
ktére reprezentgj moment pd
momencie, stan organizmu na.f
nych poziomach w mdézgu. N
jestémy swiadomi proto-Ja.

Ja podstawowe tworzy ¢si z
2miewerbalnych drugoezlowych rela
)cji, ktdre pojawiag si¢ kiedy tylko
jakikolwiek przedmiot modyfikuije
bprotoJa. Generowanie ja podstay
evego mae by zapocatkowane
przez dowolny przedmiot. Mech
nizm tworzenia Ja podstawowe
zZmienia st w ciagu zycia niewiele|
Jestémy swiadomi Ja podstawows
go.

Ja autobiograficzne jest oparte
dziatanie autobiograficznej pagui,
ktéra jest ukonstytuowana prz
2dyspozycyjne slady paméciowe,
vabznorakich ddéwiadczeér danegd
indywiduum; przede wszystki
aprzesztych, ale réwnie antycypo-
ooanych. Niezmienny aspekt indyw
dualnej biografii tworzy podstaw
cdla autobiograficznej pamgi, ktora
jednake mae by czgsciowo remo-
delowana w trakcie nabywan
séw pamgci, ktére shia do
stki maze by zawsze reaktywows
ny jako neuronalny wzdér (mapa
przeksztalcony w mentalne wzg
potrzeba. Kada taka operacj
podstawowego, jak Ewiadomaci
podstawowej (wzajemne spre-
nie). Rezultatem tych procesow |
ja autobiograficzne, ktérego jes

nowych déwiadcze. Zestaw zapir

okreslenia tazsamdci danej jednor

(obrazy), kiedy tylko zaistnieje tak

3

ia

L
i
ry
a
a

zarazem pobudza do generowania Ja

St
e-

$my swiadomi.

" Por. w polskim wydaniu tabgb.1, s. 187 oraz take6.2, s. 188. Przyp. M. Kasperski.




D. Naskpny etap w tworzeniuswiadomaosci: swiadomosé rozszerzona oraz Ja
autobiograficzne

Analogicznie jak poprzednikiemswiadomdaci podstawowej bytlo Ja podstawowe, tak
powstanieswiadomaci rozszerzonejgxtended consciousngsgprzedza formowanie siJa
autobiograficznego autobiographical self. Azeby pojawita si swiadomda¢ rozszerzona
niezkzdne jest uformutowanie sbbrazu jakiegdprzedmiotuX oraz wytworzenie, w oparciu
o slady pamégciowe (jest to jalki spojny zestaw zapisow), odngse st do czyjegé
indywidualnego zycia, Ja autobiograficznego, a ngstie utrzymywanie przez pewien
interwat czasowy kolekcji obrazow, ktére ,definjija autobiograficzne oraz obrazéw, ktore
»<definiuja” przedmiot. Wszystko razem zanurzone jest w ,potrwe ca Sic dzieje”, za
ktérym to stoiswiadoma¢ podstawowa.

Swiadom@é rozszerzona unitiwia wiec generowanie poczucia wiasnej indywidualnej
perspektywy czy raczej ,majoi”’, ponadto obejmowaniéwiadomdacia wigkszego obszaru
informacji nz ma to miejsce w przypadkiwiadomdaci podstawowej. Dopieréwiadomaé
rozszerzona stanowi przepustkdo takiego manipulowania zdobytymi informacjami
(dostpma wiedz), ktoéra pozwala reagowaniestereotypowo na nowe bad wsrodowisku,
czy tworzy diugotrwate plany — stowem — zdokwd rozumowania Poprzedza réwnie
formutowanie si jezyka, ktéry stanowi wkmie jedno z najlepszych nadzi manipulowania
dostpna wiedz i jej efektywnego komunikowania.

Formutowanie s podstaw Ja autobiograficznego prawdopodobnigckp sk u cztowieka
przed 18 miegscem zycia® oraz nie jest wykluczoneie niektére prymaty, np. szympansy
kartowate bonobo, takze posiadaj analogon Ja autobiograficznego. Nie paleby jednak
utozsamia Ja autobiograficznego z gojem osoby ferson” ], bowiem sktadatyby sina
osole, oprécz Ja autobiograficznego, 2akkontakty spoteczne, indywidualne zddiciodo
gromadzenia wiedzy, poziom inteligencji (rozumiajaéjo zdolng¢ jak najefektowniejszego
manipulowania dogpnymi informacjami), zdolnii jezykowe, cechy charakteruetc
Ponadto ksztattowanieg¢sbsoby jest procesem, ktory z pewaia nie kaiczy sk przed 18
miesacemzycia, lecz trwa praktycznie przez cate osobmzycae Ukoronowaniem rozwoju
swiadomdici (i osobowdci) bytoby sumieniedonsciencg”

Dla zrozumienia neurobiologicznych podstaw, ktordatphy st&€ za Swiadomacia
rozszerzoa oraz Ja autobiograficznym, niezine jest wprowadzenie dodatkowe] ramy
terminologicznej, na ktarsktadatyby si:

* Przestrzé obrazow [mage spade— miatoby to by miejsce, gdzie obrazy ze wszystkich
modalndci zmystowych pojawiatyby sibezpdrednio. Czs¢ z tych obrazow stataby
si¢ manifestagg mentalnej zawartei, ktora swiadoma¢ pozwala nam daviadcza —
cz¢s¢ za& pozostataby niaviadoma. Neuronalnymi obszarami odpowiedoio
przestrzeni obrazowasvczesne kory sensorycznezmgch modalnéci (np. V1-V5, S1-

" W thumaczeniu M. Karpiskiego:autobiograficzne ,ja”
®> Damasio uywa take terminu inteligencja” w tym kontékie.
6 Za J. Kafaganem.
” Szympansy bonobosya snajprawdopodobniej z wszystkich gatunkéw malp hzze zdolnéciom
umystowym cztowieka. Ciekawe badania poréwnawozaioski z tych bad@przedstawia w swojej kgice W.
H. Calvin,Jak myli mézg CiS, Warszawa 1997. Przyp. M. Kasperski.
™ W tlumaczeniu M. Karpiskiego:osobowé¢ (bycie soh).
” Por. w wydaniu polskim s. 248.




S2, kora stuchowa), e uktadu limbicznego, tzw. kora limbiczna (gtéwni®r&
obreczy) oraz niektoreaplra podkorowe (ngectumczyli pokrywasrodmaézgowia).

* Przestrzé dyspozycyjna dispositional spade — sktadalyby si na ni zapisy
pamkciowe wiedzy (informaciji) nie dogbnej bezpérednio jmplict knowledgg ktére
mozna nazwa dyspozycjami, a na bazie ktérej jest decydowanf, jakiego typu
obrazy mog by¢ uformutowane podczas przypominania sobie cgegry jakiego typu
maja by¢ generowane wzorce aktyw§md organizmu. Mog roOwniez asystowa w juz
trwajacym procesie formowania obrazu, np. poprzez zeniatopnia uwagi, jak
moglibysmy przypisa witasnie formutowanemu obrazowi. Zawaséotych zapisow jest
poniekad ukryta i nigdy nie jest dagina bezpérednioswiadomdaci; sa oneswiadome
tylko potencjalnie. Wszystkie potencjalne obrazyzgghowywane w pari,
jakiegokolwiek typu, skiadowanes sv postaci dyspozycji w tzw. strefach zmesci
(konwergencji) fonvergence zonds Z neuroanatomicznego punktu widzenia
skladatyby si na nie kory wyszego rzdu, stanowice procentowo dwp wigkszy
obszar mézgu niwczesne kory sensoryczne oraz niektgdeg podkorowe, poczyngj
od ciata migdatowatego, a kczac na niektérychgdrach pnia mozgu.

Jednym z najwaniejszych jednak problemow, ktory weinie ma zadawalagej odpowiedzi
jest tzw. problem jedrigci swiadomaci, czasami t& zwany problemem scalani®ifding
problem'], czyli: ,Jak jest maliwa doskonale zharmonizowana praca tak wielu aidsza
mézgu?”. Damasio wspomina tylko o paru obecnych propozygjan.in. Geralda Edelmana
koncepcqt ,reentry adressésRodolfo Llinasa franscortical 40 Hz binding waveczy jego
wiasmy koncepo} ,time-locked retroactivation . Odpowiedzi na to pytanie mogtyby w
duzym stopniu zweryfikowa poprawng¢ powyzszej ramy terminologiczne;.

Schematycznym podsumowaniem pomystu Damasio nigaidorys. 3.

" W tlumaczeniu M. Karpiskiego:strefy konwergencji
W ttumaczeniu M. Karpgiskiego:problem ,wigzania”.
” Damasio wspomina tylko o paru z obecnych propézymiin. Geralda Edelmana koncepcjreentry

adresses Rodolfo Llinasa franscortical 40Hz binding wave czy jego wilasa koncepcg ,time-locked
retroactivation.

™ Por. w wydaniu polskim s. 359. Przyp. M. Kasperski
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Rysunek 3. Schematyczne podsumowanie koncepcji Blama

2. Ewidencja empiryczna

Azeby przedstawione povigj teoretyczne ramy mogtyby sétaic przyczynkiem do dyskusji
pomiedzy badaczamiwiadomdci, naleatoby znale¢ ewidencg empiryczn, ktéra mogtaby
ow pomyst wspiera Zrodiem takich informacji zazwyczag:s

1.

abrwn

Badania bezpoednich zawarteci pobudzé neuronalnych, przewaie
przeprowadzane na zwietach.

Modelowanie przy pomocy sieci neuronowynbural network

Badanie ontogenetycznego rozwéjiadomdaci u cztowieka.

Analiza werbalnych raportéswiadomych podmiotow.

Badanie globalnych i ogniskowych zaburZeiadomdci, tzw. lession studies

Damasio w swojej kgkce ogranicza sipraktycznie do tych dwoch, ostatnich, zaktadaj
implicite, ze badania typulession studiesmog by¢ wiarygodnym zrédiem informaciji
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dotyczice] neurobiologicznych podstavwiadomdci, co jest zaleeniem cokolwiek
dyskusyjnym. Schemat, ktory (z grubsza) przedstawia jaki sposob zaburzenia
neurologiczne mag dostarczé& informacji o podstawaclwiadomdaci, w ramach przyej
przez Damasio koncepcji, bytby ngstijacy:

|. Zakladamyze mozg ma budawmodularry Wykczenie jednego modutu nie ufemlza z
konieczngci funkcji pozostatych i nie zmienia globalnegonst@atego mdzgu. Przyktadowo
sktadatby st z nasgpujgcych modutow (obszarow) funkcjonalnych:

A — proto-Ja
B — Ja podstawowe
C —s$wiadoma¢ podstawowa (drugoedowa relacja organizm-przedmiot)
C1 — pamgc diugotrwata (w tym autobiograficzna)
C, — pamgc krotkotrwata (robocza)
C3 — zdoIngci rozumieniag¢zyka i ekspresjigzykowe]
C4 — zdolnd¢ rozumowania (manipulacji odniesieniami symboliaanny
D —swiadoma¢ rozszerzona wraz z Ja autobiograficznym

Il. Warunkiem rozwoju niektorych wiasiod danego osobnika ¢s kontakty z innymi
osobnikami ("mézgami”). Wiasfio taka nie ma wtedyscistej lokalizacji, zaréwno
anatomicznej, jak i funkcjonalnej, posiagajponielgd rozproszony charakter, czyli:

O - otoczenie z innymi osobnikami

01 — rozwdj cech charakterologicznych

O, — kontakty spoteczne

0,-ON - inne elementy mage mi& wptyw na ksztattowanie osoby
P — osoba

lll. Prawidtowa aktywne¢ niektorych obszarow mozgu z procesami, ktére echadz (np.
tworzenie proto-Ja) jest koniecznym warunkiem pdéowej aktywngci pozostatych
obszard6w moézgu uczestnjcygch w budowaniu Ja orazviadomaci. Obszary te paktzone
sq relacjami przyczynowymi.

IV. Wanasé obszaréw mozgu jest zhierarchizowana. Uszkodzdasizarow modzgu starszych
filogenetycznie oraz zazwyczaj paoych niej i gkebiej na osi nerwowej albo wyklucza
powstanie swiadomdci, albo jg ciezko updledza. Uszkodzenie obszaréw miodszych
filogenetycznie i potmnych wyej i bardziej powierzchniowo, np. korowych (naveetl s

to uszkodzenia procentowozdubardziej masywne Hiw poprzednim przypadku) wgknie
upcsledza niektore funkcj@viadomdci, nie wykczapc jej catkowicie.

V. W zalénasci od miejsca uszkodzenia fna wyr&ni¢ nastpujgce zespoty uszkodzéda i
swiadomdgci:

Q - catkowita utrata swiadomdci, stanu przytomni@i i jakichkolwiek funkcji
homeostatycznych (szybko prowadzishaierci osobowej).

X —swiadomdaci nie ma, obecna jest satkowa przytomné¢ (wystkpuja analogiczne jak u
osoby zdrowej dobowe rytmy EEG zwane ze snem i stanem czuwania), zachowane s
funkcje nomeostatyczne. Zaburzeniami neurologiciryupowiadagcymi temu opisowi &
$piaczka oraz przewlekly stan wegetatywny. Uszkodz¢est zlokalizowane na poziomie
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grzbietowych cgsci pnia mézgu, czyli tam, gdzie miatobydpo raz pierwszy formowane
proto-Ja. Uszkodzenie tylko gamilimetréw dalej w kierunku brzusznym, w rejonakigre
nie uczestnicz w tworzeniu proto-Ja, powoduje wypbwanie stanu, ktéry na pierwszy rzut
oka wyghda praktycznie tak samo, a w ktorygwiadoma¢ jest zachowana, mianowicie
zespotu zamkatia [locked-in-syndromé

Y — swiadoma¢ jest nieobecna, przytométozachowana. Dany podmiot e wykonywa
automatycznie niektére polecenia nigldc zupetnieswiadom co robi ize potrafi to zrohi
(analogon zombi).

Z — swiadoma¢ oraz Ja podstawowe ®becne. Dany podmiot jestviadom, ,ze cG Sie
dzieje”, ale nie wie doktadnie co.

V1-V4 — uszkodzeniéwiadomaci rozszerzonej:
— uszkodzenie typW; u pacjentéw amnestycznych powoduje nienm¢ nabywania
nowych sladow pamgciowych oraz korzystania ze starych; nieglore poczucie
wiasnej tasamdci (kims jestem, ale nie wiem kim);
— uszkodzenie typl, u pacjentow z prz&giowa amnezj globalry (pacjent ma
»dziury” w pamikci);
— uszkodzenie typVW 3 u pacjentéw z uszkodzeniami w obie regiondw Brocka i/lub
Wernickiego, powoduje zaburzenia ekspresji simy(Brocka) lub rozumienia
(Wernicke), przy w peini zachowanym poczuciuzsamdgci, czy zdolndci
rozumowania symbolicznego;
— uszkodzenie typ¥, powoduje rénego rodzaju zaburzenia logicznego vggeainia
wnioskow, mylenia matematycznegetc

Graficznie:
Q X Y z
| | e [e2
T | v V.
3 A ™ B | T*™ © [ T3 o
T e e _| | V3| V4
B ' $°
k
03-ON ‘
» O2
..‘—
P

Rysunek 4. Schemat, ktory (z grubsza) przedstawikinsposéb zaburzenia neurologiczne mdgstarczéa
informacji o podstawackwiadomdci, w ramach przytej przez Damasio koncepcji.

" W tlumaczeniu M. Karpiskiego:zamknécia zespat
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Mozna znaleé¢ u pacjentow neurologicznych takuszkodzenia mieszane, tzn. élpdzapce

w roznym stopniu rane poziomyswiadomdaci oraz Ja. Do zaburzetego typu nalgy
anozognozja (zwana réwiieprosopagnoz), czyli niemanos¢ zdania sobie sprawy z
wiasnej choroby. W jednostce tejeéziowo uszkodzone jest proto-Ja, co npsie rzutuje na
funkcje Ja autobiograficznego or&wiadomdaci rozszerzonej. Mechanizm tego zaburzenia
daje s¢ przedstawd nastpujaco:

1. Uszkodzenie kory wyspy i/lub drugedowej kory somatosensorycznej (S2) i/lub
przysrodkowej kory ciemieniowej w prawej potkuli (uszkaahie w lewej nie daje tak
dramatycznych zaburép upciledza tworzenie reprezentacji ciata (gtéwnie uktadu
migsnioszkieletowego) na najuwgzych pgtrach osi nerwowej, tym samym proto-Ja,
ktére tam czsciowo powstaje i ogha najwyszy stopié@ doktadndci oraz integracji z
pozostatymi reprezentacjami ciata (trzewi i ,wesrmnegosrodowiska”), jest te po
czesci wadliwe.

2. Pozostate nieuszkodzone rejony mozgu, tj. aiedng obszary poétkuli lewej,
podwzgodrze,gdra mostu i rdzenia przedionego, tworzce reprezentagjorganizmu
moga funkcjonowd prawidtowo. W rezultacie daje to wystarcaa)j ilos¢ informacii
dla wytworzenia drugorzlowej relacji organizm-przedmiot, a tym samym Ja
podstawowego iswiadomdaci podstawowej, chocia Ja podstawowe powtarza
niekompletné¢ proto-Ja.

3. Prawdopodobnie funkgcjobszaréw korowych, odpowiedzialnych za tworzenisg
Ja, jest przekazywanie informacji o stanie ciata mhomici autobiograficznej i
aktualizowania tam zmian o stanie ciata. klpdzenie tej funkcji z konieczhoi
upasledza formowanie Ja autobiograficznego cgramdomdaci rozszerzone).

Wyjasniatoby to zadziwiajca wtasciwos¢ pacjentdw z anozognagzjmianowicie niemsnaosé
uzupetnienia ,wizerunku siebie samego” o fatd,ma st np. paratk czesci ciata (np. lewej
nogi). Pacjent takowy, pomimo usilnego przekonywaagmizez rodzig personel szpitalny czy
znajomych — bez wzgtlu na poziom inteligencji, bezlolna orientacg w czasie i przestrzeni,
i mozliwosci dostarczenia wielu innych faktow na swoj tematie- jest w stanie uzupetni
swojego Ja o informagjna temat wiasnej choroby. z&# nawet uda i przekona taka
osolg, co do faktycznego jej stanu (¢h@ajmuje to zazwyczaj do czasu), to tylko na
bardzo krétki okres, po ktorym znowu osoba ta jztekonana,z jest w peini zdrowa,
pytajac: co robi ta obca noga w moimzu? .

Niezbedny komentarz do punktu 1.A.

Z pewndcia nie bytlo celem Damasio szczegoétowe rozavdae czym jest przedmiobhjeci

czy tez obraz [magg przedmiotu. Zamystem wprowadzenia tychgédpyto raczej utatwienie
sobie zadania skonstruowania hipotezy na tematwadomdaci, a nie zkdne utrudnianie i
tak nietatwego problemu. Jedrakpogcia przedmiotu i obrazu przedmiotu lduczowe dla
catej koncepcji i naiwnym byloby przypuszczenige ich pobiena eksplikacja oraz

" Najkrocej méwic chodzi tutaj o przypadki pacjentéw z dwoma zabniami: tzw. kéiczynami fantomowymi
— czyli trwah reprezentagj czsci ciata, ktorej albo nie posiadajnp. odcgtej konczyny), albo posiadajw
niedowtadzie (np. kiiczyna sparatowana), w rezultacie zepacjenci ci odczuwajnp. bdl w tych cgsciach
ciata, ktérych witaciwie juz nie maj; tzw. anosognozj (réwniez: ,asomatognozja”) — czyli problemu relacji
percepcji swego ciata z odczuwaniem swego ciatggrowadzi do odrzucania jegoeszi jako tego, co nie-Ja
(np. twierdzd, iz lewa kka nie jest maj reka i w kolejndci pytania: co tagka robi w moim tdku?). Na ten
temat zobacz m.in.: J. Ingramtongcy dom. Odkrywaic tajemnice mézgWProszyiski i S-ka, Warszawa 1996,
ss. 115-152. Przyp. M. Kasperski.
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stwierdzenieze to nie jest gtowny problem kgki sprawe zatatwi. Jest wicz odwrotnie,
gdyz nie akceptujc tych pog¢ w rozumieniu Damasio (zaktadaj iz wiemy, co st za nimi
kryje, a to nie jest takie proste), trudno nam zapkowa catai¢ jego pomystu, gdyw duzej

cze$ci na nich jest wikenie osadzony. Wyliczmy zatem niektore truglrip ktore szybko
mozna dostrzec w waej prezentowanej koncepciji.

Juz na pierwszy rzut oka widaze bardzo szerokie rozumienie gop przedmiotu ¢bjeci
stwarza liczne problemy. Przede wszystkim trudnedytpowiedzié, co przedmiotem, nie
jest; nie wiemy te jak odr&ni¢ przedmioty od zdarze a ich utasamienie, jak zdaje i
czyni sam Damasio, jest wysoce problematyczne (nie @akonstruowéa adekwatnego
pojecia przedmiotu w oparciu o zdarzenia); problematygest rownie czasowy charakter
niektorych rzeczy w tym rozumieniu, np. wystuchiwvamelodii, gdy pojawia s¢ kwestia
ich dyskretnej (lub nie dyskretnej) natury. Ponadteiwersum wszystkich przedmiotow jest
zrelatywizowane do podmiotu, gdyzeczy § tu zawsze ,ze wzgtu na podmiot”, ktory
uniwersum rzeczy poniel konstytuuje Nie ma tutaj take dyskusiji nad tym, w jaki sposéb
rzeczy generowane przezzne modalnéci zmystowe (wzrokowe, stuchowe, dotykovets.),

a tym samym przez odmienne strukturalnie i funkajoie obszary mézgu, medy¢, na
troche wyzszym poziomie, dla mozgu tym samym (przedmiot tutagze zawierd
jednoczénie wiele modaln&i zmystowych ); nie wiemy réwni¢ czym ré&nia sic dla
mozgu wewgtrzne zrodta bodcow (np. ekran monitora, ktéry jest przede ajprod ich
wewnetrznych” odpowiednikow zwizanych ze&ladami pamiciowymi, tym bardziejze ich
podstawa neurologiczna musi ¢bypdmienna; trudno fe przypuszczé azeby odbieranie
przedmiotu o czasowym i dynamicznym charakterzeh(rzwierzcia) bylyby sprowadzalne
do przedmiotu statycznych (ksztatt tego zwera).

Oczywiscie, nie trudno zauwgé, ze natychmiast pojawia @iwatpliwos¢ chyba jeszcze
wigksza od poprzedniej, dotygza z& uzycia stowa ,obraz” jmagg. Tym bardziej,ze, jak
juz wspomniano, Damasio chce, aby owe obrazy mogtyldykbnstruowane jednocage z
wielu r&nych modalnéci zmystowych (wzrokowych, stuchowych, smakowych i
somatosensorycznych: dotykowych, bolowych, esmiowych, poczucia temperatury,
trzewiowych i zmystu rownowagi). Ponadto, obrazy weszystkich modalnieiach
.przedstawiaj” procesy i byty wszystkich rodzajow, konkretne jasibstrakcyjne Jdepict”
processes and entities of all kinds, concrete al as abstrac}, rébwniez ich fizyczne
wlasndci, czasami take przestrzenno-czasowe relacje zachoezpomédzy nimi orz ich
aktywnai¢ [as well as their actiorjsObrazy mog by¢ swiadome lub nie, przy czym o tym,
czy bgda swiadome czy nie, decydupie tylko ich wewrtrzne wiasnéci (byciaswiadomym
lub nigswiadomym, czyli takim, do ktérego nigdy niedziemy mieli pierwszoosobowego
dostpu), lecz rownie zbyt mate ,okienko’swiadomdaci, przez ktdre magby¢ uchwytne,
stad zawsze istnieje rodzaj rywalizacji pamizy obrazami, gdy generowanych jest ich
jednoczénie bardzo dip, a przebije sido $wiadomdci niewiele” . Permanentny przeplyw
swiadomych obrazow bytby sktlonny Damasio nagzwasla (?).

" Co przecie nie jest takie oczywiste. Jest to stary problemy @viat bedzie istni¢ pomimo tegoze nie kedzie
juz istniet zaden podmiot magy to stwierdzt? Przyp. M. Kasperski.

” Tutaj staje si istotnym problem Molyneuxa, o ktérym w swoim auié pisze R. PitatRercepcja gibi,
http://mww.kognitywistyka.net). Przyp. M. Kasperski

™ Szczerze moéwt ciekawie 4czy sk to z koncepgj ,maszyny darwinowskiej”, autorstwa W. H. Calvina,
wyrazonej w ksizce Jak myli mdézg Daje on w niej propozycjonainodpowied na to, jak si dzieje, ze
potrafimy odré@nia¢ przedmiotX posiadajc wielos¢ obrazéw, ktére, podlegaj prawom darwinizmu, z sab
rywalizuja. Przyp. M. Kasperski.




14

Zbior obrazéw jest zatem jeszczeckszy od ju i tak ogromnego zbioru przedmiotéw,
bowiem zawiera, oprocz przedmiotu (w pasgym rozumieniu), tale relacje pomidzy
nimi (oczywgcie tam, gdzie relacje magagc). Nie bytloby zatem przesagowiedzi€, ze
dlaswiadomego Ja istnigwytacznie obrazy przedmiotow i ich relacje czasowo-gtrzenne.
W gruncie rzeczy Damasio chce powiedziege nie interesuje go jak ,rzeczy’¢snaprawg
maja, lecz czym g one dla calego organizmu, gtdwnie mézgu, geaery nim obrazy tych
rzeczy; w jaki sposob gjle zmieniag jego wyfciowy stan oraz uniiwiaja odtwarzanie
poczucia Ja, o tym coesdzieje. Nie definiuje przedmiotu czy obrazu w kmteach ich
wiasndci, tylko funkcji, a precyzyjniej, zmian, jakie wtasie organizmu powodaj
Gdybysmy chcieli zebré to wszystko i przedstawitroche dokfadniej, otrzymalib§my (by¢
moze) ca takiego:

Y jest obrazem przedmiofi lub Z jest obrazem dwoch lub gadej przedmiotowx; v X v ...
v X, gdzien jest liczly naturalm > 2 wtw jest przyczya przegcia organizmu &dacego w
stanie t do stanug modyfikujac stan wyjciowy t; na jeden z dwu sposobow:

0] albo przez wygenerowany obrazprzedmiotuX,
(i) albo przez wygenerowany obra& sumy przedmiotéw i relacjR migdzy tymi
przedmiotami, gdzie, jest pé@niejsze od t1 i t# to.

W kwestii zakonczenia

Pomimo, ze jest to wydcznie prOba zdania relacji z niejasnych intuicjirtpgalskiego
neurobiologa, posiada ona wiele wad. Po pierwszmica pome¢dzy obrazem przedmiotu a
samym przedmiotem bytaby niewielka, bowiem zar6wnpedmiot jak i obraz przedmiotu
maja powodowa zmiarg stanu organizmu. Nie wiemy, czym dokfadnie jedaqga R z
wyjatkiem tego, ze posiada czasowo-przestrzenny charakter. Nie wiebmyniez, czym
doktadnie s roznia, z wyjatkiem jakiegd interwatu czasowego, statyi t,. Ponadto, co ju

powiedziano, uniwersum wszystkich przedmiotow pslatywizowane do podmiotu, gdy
przedmioty § zawsze ,ze wzgbu na podmiot”, ktory uniwersum rzeczy porigk
konstytuuje. Um§inie pomirgtem kwest¢ wartagsciowan, jakoby zwazanych z obrazami
przedmiotow, naszych pozytywnych i negatywnycha naakcji, o ktorych wspomina
Damasio, bo jest to zagadnienie samo w sobie baskiamplikowane (a jest tiolea fixE.T.
Rollsa). Nie trzeba dodawaze pogcie reprezentacji, ktore jest ponigk przekrojem
przedmiotu i obrazu przedmiotu, jest rowinigejasne, gdy doktadnie nie wiadomo do czego
miatoby s¢ odnosé. Pomijam zapowiedziany tylko fakie z pogciem reprezentacji wre
Damasio bardzo trudne zagadnienie korespondennjigoay bytami r@nego rodzaju. Nie
zauwaa jednake, ze problem ten dotyczy ta& przedmiotu i obrazu przedmiotu, i réwhnie
wymagatby usytuowania w ramach wiasnej koncepcysib] ze gdyby pogcie reprezentacii
(ktére jest jednak dwo lepiej ugruntowane w kognitywistyce) potraktow@amasio jako
kluczowe dla swojej koncepcji i dokladnie wid, wprowadzajc jako jego szczegodlny
przypadek pajcie obrazu, odbytoby sito z korzycia dla hipotez przedstawionych w
ksiazce, jak i klarownéci samego wywodu.




